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Vor 30 Jahren wurde der 9HUEDQG�DQWKURSRVRSKLVFK�RULHQWLHUWHU�3IOHJHEHUXIH�H�9� 
gegründet, der 2006 in 9HUEDQG�I�U�$QWKURSRVRSKLVFKH�3IOHJH�H�9., kurz VfAP umbenannt 
wurde. 
Die Gründung des Verbands im Jahr 1979 erfolgte durch engagierte Pflegende mit dem Ziel 
der anthroposophischen Pflegekultur, die sich in Deutschland vor allem unter dem Eindruck 
der Gründung von anthroposophischen Krankenhäusern in Herdecke, Stuttgart, 
Unterlengenhardt und Öschelbronn zu entwickeln begann, einen Konzentrationspunkt zu 
geben. 
Schon seit den 20er Jahren des letzten Jahrhunderts gab es eine sich regelmäßig treffende 
Gruppe von Pflegenden, die auf der Grundlage der Anthroposophischen Medizin an neuen 
Pflegekonzepten arbeitete. Der Verband erfüllte neben der gemeinschaftsbildenden Aufgabe 
von Beginn an v. a. einen Fortbildungsauftrag. Über viele Jahre wurden im 
Fortbildungsinstitut Sonnenblick in Unterlengenhardt Weiterbildungskurse für 
Pflegepädagogik, Pflegemanagement und Fachfortbildungen zu Themen der 
Anthroposophischen Pflege angeboten.  
Inzwischen veranstaltet der Verband sehr gut nachgefragte Fortbildungskurse zu den 
Themen Demenz und Sterbebegleitung in Filderstadt und Berlin. Außerdem bietet er In-
House-Schulungen zu Themen wie  Rhythmische Einreibung nach Ita Wegman, die 
Pflegerischen Gesten  an. 
Das neueste Projekt des Verbands ist der Aufbau des international anerkannten 
Zertifizierungsverfahrens zum „Experten für Anthroposophische Pflege (IFAP)“. 
Ein wichtiger Schritt in der Verbandsgeschichte war 2005 die Aufnahme als Mitglied im 
Deutschen Pflegerat (DPR). 
Der Verband setzt sich im Besonderen für komplementäre und ganzheitliche 
Pflegemethoden innerhalb des pluralistischen deutschen Gesundheitswesens ein. So ist 
dieser kleine Verband ein wichtiges Element in der deutschen Pflegelandschaft. 
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